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Wytyczne Amerykarski ej] Akademi
Mgodzi eUy ( T hAzadémyeaf Chddsand
Adolescent Psychiatry - AACAP)

©® W Stanach Zjednoczonych dzieciw wieku8 9012 lat
spndzajn d@br egdondizo. 4dzi enni e n
korzystaniu z ekranow, a nastolatki o do 9 godz.

© Wyjntkowo, np. przy dguUszej eqg
zopiekunébw, naj mgods z & akdiee die,, Kt p
ukorczygy Jeszcze 18. Mi es. nNi c

w krotkich wideo rozmowach.

© Czas spndzony przed elK8doAde m
mi esimacwi ni en ograniczal sin
programow edukacyjnych z opiekunem.

© Dladzieciwwieku 205 | at ogranicz <cza
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w dni powszednie i 3 godz. w weekendy.
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Medl a spogecznolcl owe

Regulaminy winkszoTci platform spogeczihiloldkci o\
Snapchat) umo Ul i wi ajn zagoUenie w nich konta osob

YouTube oferuye odr nbnn apEltiwwazjomn specjalnie dla dz
Uy cd YauTube Kids.

Ograniczeni a teoaenagaonmapryWwat noTci dzeciiMediapi e c z
spogecznoJciowe cznsto gromadzn dane osobowe
zbieranie danych dzieci. St arsze dzieci, w zagoUeni u, | ep |
majn winkszn TwiadomoT!|, | akterhetuzpi eczni e Kkor :
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° Media spotecznosciowe - czas
Nastolatki vs. Rodzice

o Rodzice odpowiadali na pytanie: : lle czasu (w przyblizeniu) Pana/Pani dziecko/dzieci

poswieca(ja) na media spotecznosciowe w ciagu jednego dnia?

Mastolatki 04:12 Rodzice 01:31

Rodzice znacznie
nie doszacowuja czasu
spedzonego przez mio-

o dziez w mediach spotecz-
nosciowych - wskazuja

- prawie 3 godziny krotszy

czas aktywnosci ich dzieci

] = na tego typu platformach

niz deklaruja to same
. o nastolatki

Sredni czas podwiecany na media spotecznodciowe
przez nastolatkdw w ciagu dnia

Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”
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. Medi a spogecdedoJcli owe
* o Z ktorych medidow spotecznosciowych korzystasz najczesciej?
A Liderami mediéw
spogecznoTlci owych
o 7o mgodzi eUy sn
L oo Messenger , TikTok oraz YouTube.
Instagram 513%
Snapchat 41,6%
0 Pogowa nastol at k- w
- e korzysta r-wnieU
et o Z Instagrama , a co czwarty
Tt 76% korzysta ze Snapchata .
Wikop.pl 1,6%
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Stuchanie muzyk
Kontaktowanie sie
Zabijanie czasu
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Przegladanie profili infych
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Dzielenia sie swoim Iyciam

Inne
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Do jakich aktywnosci najczescie] uzywasz

o
e mediow spotecznosciowych? (wielokrotny wybér)
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Medi a spogecznoT
uUy wagnge: wni e w cC e
rozrywki 1 komunikacji.

Bardziej popularne jest
sguchani e muzyKki
aktywna komunikacja.

Ponad 40% mgodych |t
korzysta z platform
spogecznoTlcl owyc
zabijania czasu.
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Skala poczucia samotnosci

Poziom poczucia samotnosci

Ponad pogown nast ol
(53,9%) cechuje wysoki

(106%) i powyUej pr ze
(43,3%) poziom poczucia

osamotnienia w mediach
SspogecznoJ]cl owych.

niski 18%
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Medi a spogecdecdoTcli owe

Ponad 4 na 10 nastolatkow (44,5%) przejawia niski poziom samooceny.

Niski poziom samooceny

Wy Uszy poziom samooceny
obserwujemy wTlTr-d dzi ewc

(48,2%, niemalcodrugaz ni ch) ni U
u chgopc-w (40, 8 %)

PLEC

oraz wW szkogach podstawo
(47,8%) w odniesieniudo s z k - g

Tredni ch 0B95P0Cc e um

technikum 8 38,2%).

Niska samoocena nieco czesciej dotyczy
dziewczat niz chlopcow
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: Przemoc w Internecie

° o Czy spotkates/spotkatas sie z ktoryms z ponizszych

i rodzajow przemocy internetowej? (wielokrotny wybér)
Wyzywanie kogos z Twoich znajomych ° N I e m a | . p O .g q W a m g. O .d y C h
s p ot yk aintareae zsytuacjami,
Osmieszanie kogos z Twoich znajomych W k t r y C h i C h Z n a j O mi
Ponizanie kogos z Twoich znajomych Wyzywan i ( 44 , 6 %) .

29,6%

332%

Podszywanie sie pod kogos z Twoich znajomych o Z O T mi e S Z a n i e m i p O n i

20,5%

Straszenie kogos z Twoich znajomych W S i e C i Z e t k n r’] g S i r] C

tolatek
Rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatéw na temat kogos$ z Twoich znajomych o

(oTmi e sdBa2, e poni Uani e
Sl;::t:zuwanle kogos z Twoich znajomych 2 9 , 6 %) .

Mie spotkatem/spotkatam sie

©® Co czwarty nastolatek ( 24,9%) nie
Trudno powiedziec

jest w stanie okreTl:I
ktore obserwuje w internecie , s n

Co czwarty nastolatek MNastolatki bez wzgledu na wiek, ptec

nie jest w stanie czy miejsce zamieszkania obserwujg rozne formy f O r m n p r Z e m O C y .
okreslic¢, czy sytuacje, cyberprzemocy. Prawie co drugi nastolatek 7

ktore obserwuje spotkat sie z wyzywaniem, a co trzeci

w internecie, z osmieszaniem i ponizeniem znajomych
sg forma przemocy
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: DoTwi adczeni e Interrzeel@anocy w

° o Czy kiedykolwiek doswiadczytes/doswiadczytas ktéregos

z ponizszych rodzajow przemocy internetowe;j?

(Wielokrotny wybor) A Nastolatki doTwi
cyberprzemocy. Co trzecia

T 38:9% (389%) osoba byga

Oériacarie Clotl 2 wyzywana, a blisko co

Ponzarie Citi 22,2% czwarta oTnmmias z a

Sy i 16% i poni2dama (

Podszywanie sie pod Ciebie 10,3%
s T et 12,3% A Zmienia sin kul:t
Szantazowanie Ciehie 11,9% Z aC h OW an | a
N ettt 40,4% w internecie ,17,8%
Trudno powiedzied 17,8% mg O d Z | e U y n | e J e

: E o k r e €zy dahe,
aktywnoTcli to pr

Nastolatki doswiadczaja Zmienia sie kultura WO b ecn | C h
cyberprzemocy. Co trzecia osoba zachowania w internecie, .
byta wyzywana, a blisko 17,8% miodziezy nie jest

co czwarta oémieszana i ponizania w stanie okresli¢, czy dane

aktywnosci to przemoc
wobec nich
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Wykluczenie z grupy

© Przynal eUnoT|
jest nieodzownym |
waUnym el ement
naszego Uyci a.

©® Wykluczenie z grupy

r-wielniczej,
nastawianie innych
przeciwko danej osobie

to formy przemocy
relacyjnej

Usuninci e
powoduje, Udal z |
C z U] enielshiame.
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't r e dyskiyminacyjne Zawl erajnce postawy wrogo

Szkodl 1 we treTci

TreTci szkodl i we to
wywogal negatywne e
odbi orcy oraz trefclisp
niebezpieczne zachowania. i

| C

Do szkodl i1 wych treTcl zall czane sn:
ItreTci obprzarmouj nobr aUenia fizyczne bndU Ti
prezentujnce ofiary wypadk: -w, okrucierstw
ItreTci n awosgaumoakea | desanmleojstw , z a ¢ h o vezkodliwych dla

zdrowia (np.ruchpro -ana)czy zaUywani e niebezpiecznych
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Ekspozycja na treTcl

antyspoge

© Coczwarty ( 26%) nastol atek ogEal .

patostreamy , a blisko co szosty ( 16,1%)

nie jJjest w stanie okreT
nNi ego treTcl patsteamu gechy
i czy sn wulgarne | ub n
Drzemocn.

© Korzystanie z medi - -w sp
brzez nastol atki winUe
na r -Unorodne treTci. B

nastolatkow ( 46,7%) deklaruje wysoki ( 13,5%)

I
n a
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TreTcl pornograficzi

Co trzeci nastolatek ( 32,7%) t wi er dzi ,
mu sin otrzymal <czyjeT na b - ¥ a
zdjncie za poihteraeduni ct wem '
Rodzice nie majn wiedzy n

Jedynie 5,6% rodzicow de k| ar uj e, Ue -
otrzymagy naglie zdjncilia z * W
internetu , a z deklaracji nastolatkéw wynika, " -
Ue co trzeci z nich otrzy™s \
Sredni a wieku, w kt-rym d Z
wi dzi agy treTcli pornogr af

wynosi ni1 e s p dlglat. a
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en sam obr az
ou | edne|] WYy WO g a

o

pornograficzne

mo U e

oddzi agywal na r -
dyskomfort,

Un e

u I nnej SsSpo

kontaktu dzi ecka ze

MoUIl | we konsekwencj e

© Ink, niepok-j, obniUenie p
©®© zni eksztagcony obr az

©® pogorszenie nastroju;

© demorali zacja I Zzachowani a
© znieczulenie na losy ofiar przemocy;

© agresywna postawa wobec innych;

©®© ryzykowne zachowani a | dzi
© fagszywe poglndy na sfern
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Ryzykowne zachowania

MgodzieU podej muje pegne spectr
dod zabawnych czy nierozwaUnych
mogn powodowal r-Unego rodzaju

Trzech na &ZlI%gsnstol @tk -w przyz.
w ostatnim roku wzingo udziag w §
doj TI do naraUenia Uycia |lub zd

fizycznego/psychicznego @ ich samych lub innych osob.

Co dwudziesty nastolatek ( 52%) wzing udzi ag wia
oTmi u wyzwaniach i nternetowych. j

Coraz wincej nastol at k- - w decydUJ
dor osgn, p mterneaied (RO2® 0 17,9% vs. 20200
14,1%).

ITCo czwarty nastolatek nikogo nie poinfor mowayg
zdarzeniu (2022 9 25,3% vs. 20200 24,5%).
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Ryzykowne zachowania - seksting

®© Ni emal Co pi ntigow)aisewidzi at e
ni ¢c zgego W przekazywani u
materi ag-w o charakterze

©O WTr-d mgodszych responden
ni emal c 20 48d) ntpyot Wi erdzi g,
|l ub otrzymuje propozycj e
materi ag-w 0o charakterze | @&
a co dziesintlywstwler dyi g8
z d ar z a przynajsnig) raz lub kilka razy
W mi esi ncu, a nawet cznTc
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Jak mndr ze wspiler al

Narzndzi a monitoringu |
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Narzndzi a kontroll rodzici el sk

Narzndzi a kontr pbmagapgnai c h e opszidiniegtzowiedaimi
treTcli ami online, cyberprzemocn, kontakt ami Z
Z Wi n z anntemetene .

Pozwal ajn one r olthiyczasom kgt alei ldzi eci mogn spnc
urzndzeni ach el ektronicznych, co zapobi ega na
i promuje zdrowy styl Uyci a.

Rodzice Trheegdrz i |, jJaki e strony I nt er jaeetaglikage o d w|i
uUywajn i jakie treTci przeglndajn, co pozwal
problemow lub nieodpowiedniego zachowania online.

Narzndzia kontrol rodziceabskkewapozwal ajn r
dostdpmp kreTl onych apli kacj)ji1, witryn I nterneto\
dziecipr zed szkodl i wy mi | ub ni eodpowiedni mi mat e




Narzndzi a kontr odwy nriokd z ibcaidealrs |

([
o Czy rodzice (opiekunowie) ustalajg zasady dotyczace
korzystania z internetu (np. ile czasu mozesz spedzac
w internecie i jakie tresci mozesz tam ogladac)?

© Ponad pogowa naX¥/mpl at k

e twierdzi, Ue ich rodzi
ST A Uadnych zasad dotycznc
nie ustala zasad dotyczacych . . ] ] ’
korzystania z internetu korzystania z internetu w zakresie czasu |

przez ich pociechy

dostnpu do treTci

©® Bliskococzwarty mgody 1 nterna
u w a Uld evprowadzona przez jego
rodzicow kontrola w zakresie czasu
korzystania z internetu (28,8%) oraz
dost npu dointeérnre@e] @8,9%\W
jest nieskuteczna.

Trudno powiedzied 21,5%
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